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GRUSSWORTE

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Unterstltzer und Unterstiitzerinnen des gemeinnitzigen Vereins
Gesundheitsnetz Dornhan e.V.,

Gesundheit ist unser groRtes Gut!

In der heutigen Zeit ist eine qualitativ hochwertige, nachhaltige und auf lhre Be-
dirfnisse abgestimmte Gesundheitsversor gung keine Selbstverstandlichkeit mehr.
Durch die Griindung vom Gesundheitsnetz Dornhan e.V. und das in diesem Jahr
eroffnete Gesundheitszentrum, konnten die ersten wichtigen Schritte gemeinsam
gegangen werden. Die feierliche Er6ffnung hat uns allen gezeigt, wieviel Potential
und Expertise in Dornhan vorhanden ist. Unser Ziel ist es, die Sozial- und Gesund-
heitsversorgung in Dornhan und Umgebung zu fordern, weiter zu entwickeln und
somit gemeinsam gestarkt in die Zukunft zu blicken. Uns ist es wichtig, Angebote zu
schaffen, mit denen die geistige und korperliche, sowie die soziale Gesundheit der
Einwohner*innen gestarkt und erhalten werden kann. Auf diesem Konzept baut
auch das von uns entwickelte Angebot auf, welches wir durch die engagierten Mit-
glieder des Gesundheitsnetz Dornhan e.V. und weitere externe Fachleute zu einem
Jahresprogramm zusammenfassen konnten. Wir haben in intensiver Zusammen-
arbeit ein Programm zur Praventions- und Gesundheitsforderung fiir das Jahr 2020
entwickelt und sind stolz auf das Ergebnis. Unsere Vision ist eine ganzheitliche und
einwohnerorientierte Versorgungsstruktur zu schaffen und wir sind uns sicher,
dass durch das Angebot fiir das nachste Jahr, der erste wichtige Schritt in Richtung
einer gesundheitsbewussten Zukunft gegangen wird. Ein Dank geht insbesondere
an die Robert Bosch Stiftung fiir die Unterstiitzung und natirlich auch an alle Mit-
wirkenden, die es ermoglicht haben, dieses Programmheft fir das Jahr 2020 zu
realisieren.

Freuen wir uns auf ein gesundes und erfolgreiches Jahr!

(Dobhe Gre_

Christina Braun Markus Huber
1. Vorsitzende 2. Vorsitzender
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Robert Bosch
Stiftung

GruBwort der Robert Bosch Stiftung
Sehr geehrte Interessentinnen und Interessenten,

mit dem vorliegenden Programm ist es dem Gesundheitsnetz Dornhan e.V.
gelungen, fur das Jahr 2020 ein umfassendes Angebot zur Gesundheitsforderung
und Pravention vorzulegen. Seminare, Vortrdge und therapeutische MalRhahmen
ergdnzen sich dabei zu einem bunten Programm fiir Jung und Alt.

Die Robert Bosch Stiftung strebt mit ihrer Férderung an, konkrete Beitrage zu
einer Weiterentwicklung der Gesundheitsversorgung in Deutschland zu leisten.
Ein Baustein dazu sind unsere , Patientenorientierten Zentren der Primar- und
Langzeitversorgung”, kurz PORT sowie unser Begleitprogramm supPORT, mit dem
wir vielversprechende Gesundheitszentren in ihrer Weiterentwicklung zur PORTs
unterstitzen. Unsere Férderung richtet sich an Pioniere, die auch kiinftig eine
gute Gesundheitsversorgung bieten wollen. Und die sich auf dem Weg dorthin
auch nicht von Herausforderungen abschrecken lassen, sondern neue Wege
suchen und finden.

Seit einigen Jahren konzentrieren wir uns auf eine gute Versorgung von Men-
schen mit chronischen Erkrankungen. Das Wissen Uiber eine angemessene Versor-
gung von Menschen mit chronischen Erkrankungen ist in den letzten Jahren stark
angewachsen. Da insbesondere chronische Erkrankungen sehr vom Lebensstil der
Patienten beeinflusst werden, ist eine erfolgreiche Therapie stark abhangig vom
individuellen Verhalten.

Gerade bei chronischen Erkrankungen brauchen wir eine Versorgung, die lang-
fristig angelegt ist, kontinuierlich stattfindet und an den Bedarfen des Patienten
ausgerichtet ist. In einem System, das stark auf die Heilung von Krankheiten fixiert
ist und in dem die Gesunderhaltung nicht immer im Vordergrund steht, ist das
haufig leichter gesagt als umgesetzt.



GRUSSWORTE

supPORT-Standorte wie jener des Gesundheitsnetzes Dornhan e.V. unterstiitzen
einerseits Patienten im Umgang mit ihrer Erkrankung. Gleichzeitig richten sie sich
auch an alle Biirgerinnen und Biirger, die sich fiir Moglichkeiten einer rundum
gesunden Lebensfiihrung interessieren. Als eine Art Hafen sind die PORT-Zentren
Anlaufstelle fiir alle Menschen in einer Region und sollen mit einem umfassenden
Angebot immer auch Orte eines lebendigen Gemeinwesens sein.

In diesem Sinne wiinschen wir allen Interessierten spannende Erfahrungen, viel
Freude und gute Gesundheit sowie dem Gesundheitsnetz Dornhan e.V. flr das
vorliegende Programm zahlreiche Nutzerinnen und Nutzer.

Dr. Bernadette Klapper
Bereichsleiterin Gesundheit
Robert Bosch Stiftung



In der heutigen Zeit ist eine qualitative hochwertige, nachhaltige und auf den Pa-
tienten abgestimmte Gesundheitsversorgung keine Selbstverstdndlichkeit mehr.
Der gemeinnitzige Verein Gesundheitsnetz Dornhan e.V. méchte genau dort
ansetzen und die Gesundheitsversorgung in Dornhan und Umgebung weiterent-
wickeln und fir die Zukunft sichern.

Ziele des Gesundheitsnetz Dornhan e.V. sind insbesondere:

- Die Vernetzung der regionalen Akteure im Gesundheits- und
Pflegebereich

- Unterstlitzung der interdisziplindren Zusammenarbeit im Gesundheits-
und Pflegebereich und bei der Bildung von multiprofessionellen Teams

- Forderung einer am Kunden ausgerichteten, sehr gut koordinierten und
kontinuierlichen Versorgung

- Unterstiitzung von Manahmen zur Pravention und Gesundheits-
férderung

- Forderung einer guten kommunalen Einbindung der Gesundheits-
versorgung

Unterstitzen auch Sie als neues Mitglied unsere Ziele und leisten somit einen per-
sonlichen Beitrag fiir die Gesundheitsversorgung in Dornhan und Umgebung.

Schreiben Sie uns unter der E-Mail-Adresse info@gesundheitsnetz-dornhan.de
oder besuchen Sie uns auf unserer Internetseite unter
www.gesundheitsnetz-dornhan.de.

Internetseite Gesundheitsnetz Dornhan e. V.



MITGLIEDER DES NETZWERKS

Christina Braun

Shadk-Aportheke,

Chvistina Braan

Inhaberin: Christina Braun e.K. « Telefon 0 74 55 / 13 55 « Obere TorstraB3e 27-29 « 72175 Dornhan
il .de « www. de

Apothekerin und Inhaberin der
Stadt-Apotheke Dornhan

Ich biete Ihnen zusammen mit meinem Team eine Beratung zu samtlichen Medika-
menten, zu homoopathischen und pflanzlichen Praparaten sowie zu verschiedenen
Fragen rund um lhre Gesundheit. Wir beraten Sie auflerdem gerne zur passenden
Hautpflege sowie zu Kompressionsstriimpfen und weiteren Hilfsmitteln, wie z. B.
Blutdruckmessgeraten, Milchpumpen, etc. Ob klein oder groR, ob jung oder alt, wir
nehmen uns flr jeden Zeit und stellen uns auf die jeweiligen Bedirfnisse ein.

Das Gesundheitsnetz Dornhan e. V. ist flir mich ...

.. die Moglichkeit, sich mit anderen im Gesundheitswesen Tatigen zu vernetzen
und auszutauschen. Es bietet die Chance, gemeinsam die Gesundheitsversorgung in
Dornhan zu sichern und gegebenenfalls auszubauen.”

Bianca Wohr

Psychologische Beraterin, Supervisorin, Coach,
Seminarleiterin, Stressberaterin

Ich biete lhnen in verschiedenen Lebensbereichen meine
professionelle psychologische Beratung an. Ich begleite Sie
in Lebenskrisen, denn jede Krise hat die Chance fiir Wachstum.
Ich biete lhnen fundierte Supervision und Teamentwicklung
fur Ihre Teams an. Ich arbeite ressourcen- und I6sungsorien-
tiert, damit Sie ans Ziel kommen.

Das Gesundheitsnetz Dornhan e. V. ist fir mich ...

,.-.eine optimale Lésung, um Antworten zur Pravention von psychischer und korper-
licher Gesundheit zu bekommen. Viele Angebote hier vor Ort zu haben ist ein grofRes
Privileg. Ich bin begeistert hier mitarbeiten zu dirfen.”



Sozialstation Dornhan rea)
Sozialstation 19 ®
Dornhan . .
Susanne Miller Geschaftsfuhrerin Diakonieverein Dornhan e.V.
Tabea Scholderer Pflegedienstleitung Stark fiir andere

Wir tragen dazu bei, dass Menschen langer in ihrer eigenen
Wohnung und in ihren vertrauten Umgebungen leben kon-
nen. Unsere Leistungen sind: medizinische, pflegerische und
hauswirtschaftliche Versorgungen, Verhinderungspflege,
Beratungen nach § 37,3 SGB XI, Betreuungsleistungen, Be-
treuungsgruppe ,,Sonnenschein®, Hausnotruf.

Das Gesundheitsnetz Dornhane. V. ...

»--. €rmoglicht eine noch bessere Zusammenarbeit der An-
bieter des Gesundheitswesens sowie kiirzere Wege und eine
gezielte Kommunikation. Durch die Vernetzung der verschie-
denen Anbieter werden Erleichterungen flr Patienten und
Dienstleister entstehen. Ein Netz, das tragt war das Motto
des Diakonieverein Dornhan e. V. bei seinem 100 jahrigen
Jubildum 2019, und dieses Netz wollen wir jetzt noch ver- e
groRRern.” Tabea Scholderer

Manuela Wurster Das Gesundheitshaus

mit Rat und Tat

— wwurster

Prokuristin des Sanitatshaus Wurster GmbH
in Sulz und Freudenstadt

Wir sind Ihr kompetentes Fachgeschaft fiir Kompressions-
strimpfe, Bandagen, Orthesen, Einlagen, Gehhilfen, Kranken-
pflegeartikel und Alltagshilfen, jetzt auch in Sulz a. N.. Reha-
Zentrum, Orthopadie-Technik, Sanistatshaus und HomeCare
- alles, was Sie brauchen, bieten wir Ihnen aus einer Hand.

Das Gesundheitsnetz Dornhane. V. ...
.- ist fr uns eine gemeinsame Basis fiir die beste Versorgung der Kunden”.



MITGLIEDER DES NETZWERKS

Joachim Walz

Gesellschafter der Firma @

ATA-LISA UG in Dornhan ALGASTA

Wir sind ein Team aus 3 Personen, die sich zusam-
mengefunden haben, um den Menschen verfligbare [ N L ol
gesundheitsfordernde Nahrungsergdanzungsmittel auf

Grundlage von Mikroalgen anzubieten. Mikroalgen, als Einzeller, sind der Ursprung
des Lebens und enthalten den Bauplan unserer Existenz. Die daraus gewonnenen
Substanzen helfen uns auf nattirliche Weise ohne Zusatz von Chemie unsere Gesund-
heit zu erhalten und zu verbessern. Wir kombinieren unsere Produkte mit dem Wis-
sen der Ordensfrau Hildegard von Bingen.

Uber das Gesundheitsnetz Dornhan e. V.:

,Wir haben uns zum Ziel gesetzt vorhandene Ressourcen fiir das Wohl unserer Mit-
menschen zu kombinieren und es jedem zuganglich zu machen. Durch das Gesund-
heitsnetz Dornhan e. V. wird gewahrleistet, dass der Kunde aus der Region hiervon
teilhaben kann”.

]
Carmen Ruthardt

Diplom-Ergotherapeutin

Mit meiner Arbeit in der Ergotherapie bewirke ich grofRtmdogli-
che Eigenstandigkeit von Erkrankten in Beruf, sozialem Umfeld,
der Schule und im Alltag durch Wiederherstellung, Entwicklung,
Verbesserung oder Erhaltung von motorischen, nervalen, psychi-
schen und kognitiven Funktionen und Fahigkeiten. Ergotherapie
hat einen ganzheitlichen Ansatz und schult das ganze menschliche System: Bewe-
gung, Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und Koordination.

Je nach Krankheitsbild stelle ich mit hnen MalRnahmen individuell zusammen, passe
sie an und fiihre sie durch.

Das Gesundheitsnetz Dornhan e. V. ist fiir mich...
,--. eine tolle Moglichkeit einer Interdisziplindren Zusammenarbeit.”



Frank Biihler

AOK-Betriebswirt
Leiter der AOK-KundenCenter AK
Dornha n/Oberndorf/sulz Die Gesundheitskasse.

Zusétzliche Vorsorgeuntersuchungen, ein Hausarztprogramm
mit vielen Vorteilen, umfassender Gesundheitsschutz im Aus-
land, innovative Leistungen zur Rehabilitation, regionale Gesund-
heitskurse - die AOK berat im Kundencenter Dornhan die Men-
schen umfassend zu allen Fragen des Gesundheitsschutzes.

Das Gesundheitsnetz Dornhane. V. ...
... st flir mich eine ausgezeichnete Plattform, um gemeinsam Gesundheitsangebote
vor Ort zu entwickeln.”

|
Julia Dolker J—
Physiotherapeutin L eberzs.w e

Als Physiotherapeutin liegt es mir am Herzen dem Men-
schen auf seinem Weg zur Gesundheit zur Seite zu stehen
und gemeinsame Wege zu finden, die zu einem lebens-
werten Leben fiihren. Die ganzheitliche Therapie auf allen
Ebenen ist fiir mich hier ein wichtiger Schliissel zum Erfolg. In meiner Praxis stehen
Sie als Mensch im Vordergrund. Wir helfen Ihnen Schwachen zu erkennen und Star-
ken gezielt zu fordern. Alles im Hinblick auf die grofRen Ziele: Erhalt der Selbststan-
digkeit, Wiederherstellen von Fahigkeiten und das Erlangen von lebenswertem &
gesundem Leben.

Uber das Gesundheitsnetz Dornhan e. V.:

,Als Griindungsmitglied des Gesundheitsnetz Dornhan e. V. liegt mir die interdiszipli-
nare Arbeit sehr am Herzen. GroRe Schritte in einem wichtigen Thema wie Gesund-
heitsforderung und optimale Patientenversorgung sind nur gemeinsam machbar. Ich
freue mich auf weitere Akteure in unserer Region, so dass wir irgendwann sagen
kénnen: In Dornhan wird Gesundheit groRgeschrieben und gelebt.”



MITGLIEDER DES NETZWERKS

Sylvia Minton

Gesundheits-Coach, Emory Universitat Atlanta, USA

Ich unterstiitze Sie dabei, Ihre Gesundheit zu verbessern. Zu- )
sammen identifizieren wir schadliche Gesundheitseinfliisse ,& )
und aktivieren auf Sie zugeschnittene Gegenmalinahmen. Indi- Y
kationen, bei denen das Gesundheits-Coaching erfolgreich eingesetzt wird, reichen
von Stress, Burnout, Schlafstorungen und depressiven Stimmungen (iber Fehlernah-
rung, Bewegungsmangel bis hin zu den chronischen Volkskrankheiten wie Bluthoch-
druck, Diabetes mellitus, Ubergewicht und Herzkrankheiten.

Das Gesundheitsnetz Dornhan e. V. ist flir mich ...

,,-.. eine grandiose Chance fiir die Menschen in Dornhan und Umgebung direkten Zu-
griff auf relevante Gesundheitsthemen zu erhalten. Meine Vision ist eine messbare
Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes — und damit der Lebensqua-
litat aller.”

]
Katharina Schon
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Dipl.- Physiotherapeutin (FH), BEMER-Partner

e
Als Dipl.-Physiotherapeutin und BEMER-Partner habe 'k ﬁ"

ich mich unter anderem auf die Behandlung mittels der &
Physikalischen GefdaRtherapie BEMER spezialisiert. Durch diese Therapieform
wird die Mikrozirkulation in den kleinsten BlutgefalRen verbessert. Erganzend
zu einer gesundheitsbewussten Lebensweise kann die Physikalische GefaR-
therapie zur Verbesserung der aktiven Gesundheit beitragen und damit lhre
korpereigene Selbstheilungs- und Regenerationsprozess unterstiitzen.

Das Gesundheitsnetz Dornhan e. V. ist fir mich ...
.- €ine einmalige Moglichkeit, sich zu vernetzten. So haben wir die Chance, gemein-
sam die Gesundheitsversorgung in und um Dornhan zu verbessern.”



Marie Christine Bader

Logopadin

Die Pravention, Diagnostik, Beratung und Behandlung von Men-
schen jeden Alters bei Sprech-, Sprach, Stimm-, Hor- und Schluck-
stérungen beinhaltet die Logopadie.

Als Logopadin umfasst meine Arbeit sowohl die Behandlung von
friilhen Spracherwerbsstérungen, also Kinder, die den Weg in die Sprache nicht von
selbst finden konnen, Gber Artikulationsstorungen und Sprachentwicklungsstérun-
gen, auch bei Autismusspektrumsstérungen, bis hin zur Verbesserung der auditiven
Verarbeitung und Wahrnehmung.

Mit zunehmender Anzahl der Lebensjahre sind eine erfolgreiche Kommunikation,
Teilhabe und Lebensqualitat durch beispielsweise das Essen und Trinken ebenso be-
deutend. Erworbene Sprach-, Sprech- oder Stimmstoérungen sowie Schluckstérun-
gen nach Erkrankungen, auch neurologisch bedingt, zahlen zu meinem Fachbereich.

Das Gesundheitsnetz Dornhan e. V. ist fir mich ...

... €ine spannende Gelegenheit gemeinsam mit anderen das Gesundheitssystem
und die -versorgung auf nun anderen Wegen neu zu erleben, zu gestalten und ge-
meinsam zu verbessern”,



JAHRESPROGRAMM 2020

Bleiben Sie auf dem Laufenden!

Alle Vortrage, Seminare und Praventionskurse werden auch auf unserer Homepage
www.gesundheitsnetz-dornhan.de veroffentlicht.
Neben den schon bestehenden Veranstaltungen kénnen im Jahr 2020 weitere
Kurse und Vortrage stattfinden. Diese werden natirlich ebenfalls Uber unsere
Homepage und andere Medien publik gemacht.

JANUAR 2020

Vortriage/Seminare
07. Januar Wer kennt ihn nicht: den Abnehm-Blues
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Kostenlos / Referentin: Sylvia Minton
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstral3e 7, 72175 Dornhan

Abnehmen ist angesagt und nie ist der Druck stdrker als im neuen Jahr. Doch wie
soll es diesmal klappen, wenn alle Versuche in den Jahren davor nichts Nachhalti-
ges gebracht haben? Finden Sie heraus was Sie beim alljdhrlichen Friihjahres-Dia-
ten-Sprint bislang Gbersehen haben und wie aus dem leidigen Abnehm-Blues doch
noch ein toller Song fiir Sie werden kann.

18. Januar Achtsamkeit — mein Begleiter im neuen Jahr!
09:15 Uhr bis 10:15 Uhr
Kostenlos / Seminarleitung: Sylvia Minton und Nicole Bohl
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstralRe 7, 72175 Dornhan

Durchbrechen Sie Ihren hektischen Alltag. Lernen Sie Augenblicke wieder bewusst
wahrzunehmen. Erleben Sie die Fahigkeit im Alltag gelassener, stressfreier und im
Einklang mit sich zu sein. Starten Sie achtsam in das neue Jahr, finden und genie-
Ren Sie Ihre innere Balance.



20. Januar Alarmstufe Bandscheibe
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kostenlos / Kursleitung: Julia Délker und Daniel Schreiber
Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz. 10, 72175 Dornhan

Wie ein Tornado Uberféllt die Diagnose Bandscheibenvorfall oft unsere Patienten.
Leider fehlt meistens sehr viel Hintergrundinformation und die Betroffenen werden
sich zundchst selbst Gberlassen. Wir mochten lhnen die Angst nehmen und Ihnen
in verstandlichen Worten das dahintersteckende Wissen vermitteln. Wie sieht das
ganze eigentlich aus, was bedeutet ein Bandscheibenvorfall akut fiir mich, welche
Moglichkeiten bietet die aktuelle Therapie fiir mich, was steht mir sonst noch zur
Verfligung oder bleibt mir nur der Schritt zur OP? Und wie geht’s dann weiter? Las-
sen Sie sich einladen und verbannen Sie den Tornado aus lhrem Leben.

23. Januar Osteoporose - Vorbeugen und Behandeln
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kostenlos / Kursleitung: Julia Délker und
Dr. med. Hermann Schwarz
(Praxis Orthopadie und Schmerztherapie, Osteologisches
Schwerpunktzentrum DVO am Krankenhaus Freudenstadt)
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstrae 7, 72175 Dornhan

Die Osteoporose ist eine Erkrankung des gesamten Skelettsystems, bei der die Kno-
chendichte abnimmt. Betroffene sind anfalliger fiir Knochenbriiche und leiden hau-
fig unter Schmerzen. Erfahren Sie an diesem Infoabend mehr Gber die Ursachen,
Krankheitsverlauf, Behandlungsmaoglichkeiten und den Umgang mit der Erkrankung.

24. Januar Mikroalgen -mikroskopische kleine Multitalente

zur Immunstarkung-

19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kostenlos / Referent: Joachim Walz

Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstrale 7, 72175 Dornhan

Der Vortrag durchleuchtet die Anfange der Erforschung von Mikroalgen bis zur An-
wendung deren natdirlichen Substanzen, sowie die positiven Auswirkungen auf un-
seren Organismus. Dabei wird das Hauptaugenmerk auf die Diva unter den Algen,
die Haematococcus Pluvialis gelegt.



JANUAR 2020

07.Januar  Riickenaktiv - die neue Riickenschule

14. Januar 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

21. Januar Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

28. Januar 10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung

nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Riickenschule aufgebaut. Mit Spals und Freude diirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fiir Kérper, Geist und Seele erleben.

09.Januar  Plnk Power - Stark nach Brustkrebs -

16. Januar 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

23. Januar Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

30. Januar 10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung

nach § 20 je nach Krankenkasse maoglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprdachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.



Vortridge/Seminare

04. Februar Wann lohnt sich der Gang zum Gesundheits-Coach?
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Sylvia Minton
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstraRe 7, 72175 Dornhan

Es gibt viele Griinde sich einen Gesundheits-Coach an Bord zu holen. Vor allem
auch dann, wenn man selbst weif}, dass man so nicht weitermachen kann, ohne
dafiir seine Gesundheit einzubiRen. Stress - zu viel und zu lange. Sorgen, die ei-
nem auf den Magen schlagen oder an die Nieren (oder sonst wohin) gehen. Der
Bedarf sich endlich mehr zu bewegen, besser zu erndhren, mehr fiir sich selbst zu
tun, aber ,einfach keine Lust, keine Zeit, keine Ahnung wie“.

Erfahren Sie wie ein Gesundheits-Coach Sie ganz gezielt und nachhaltig dabei un-
terstiitzt, lhre Gesundheit zu erhalten oder zu verbessern.

10. Februar Sucht und lhre Folgen
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kostenlos / Referentin: Bianca Wohr
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstraf3e 7, 72175 Dornhan

Alles zum Thema rund um die Sucht wird an diesem Abend erldutert:
Medikamentenabhangigkeit, Rauchen, Cannabis und Alkoholkonsum. Wann beginnt
z2.B. eine Alkoholsucht und wie erkenne ich die ersten Symptome?

Wie viel Alkohol wird in meinem Korper abgebaut und wann darf ich wieder Auto-
fahren?



FEBRUAR 2020

04.Februar [Riickenaktiv=die neue Riickenschule |

11. Februar 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

18. Februar Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

25. Februar 10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Rickenschule aufgebaut. Mit Spal® und Freude diirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fiir Kérper, Geist und Seele erleben.

06. Februar  Plnk Power - Stark nach Brustkrebs -

13. Februar 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

20. Februar Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.
30. Januar 10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung

nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprdachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.



Vortridge/Seminare
07. Marz Ein gesundes Leben fiihren — leichter gesagt als getan?

09:15 Uhr bis 10:15 Uhr
Kostenlos / Referentinnen: Sylvia Minton und Nicole Bohl
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstraRe 7, 72175 Dornhan

Tipps und Tricks fiir einen gesundheitsforderlichen Lebensstil. Ein unterhaltsames
Aktiv-Seminar mit vielen wertvollen Informationen. Es heil3t nicht umsonst ,Wis-
sen ist Macht!“ Zusammen greifen wir in die Trickkiste, erhalten wichtige Denkan-
stolRe und erfahren wie man schon mit kleinen Veranderungen GroRes bewirken
kann.

09. Mirz Stress und Burnout
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Bianca Wéhr
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstrafde 7, 72175 Dornhan

Wie entsteht Stress und wie kann ich meine Zeit besser einteilen? Was ist Burnout
und welche Symptome zeigen sich? Bin ich gefahrdet und was kann ich tun, um es
zu verhindern?

Ein umfangreiches Thema, dass zum Nachdenken anregt.

24. Marz Neurofeedback in der Ergotherapie
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kostenlos / Referentin: Carmen Ruthardt
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstral’e 7, 72175 Dornhan

Neurofeedback ist eine weltweit eingesetzte, wissenschaftlich fundierte Metho-
de zur Messung und Verbesserung der Gehirnaktivitat. Sie basiert auf neusten Er-
kenntnissen der Gehirnforschung, dass sich bestimmte Verhaltensmuster immer auf
dieselben Gehirnwellenmuster zuriickfiihren lassen. Das computergestiitzte Neuro-
feedback trainiert verschiedene Leistungen des menschlichen Gehirns auf der Basis
der im EEG (Elektroenzephalogramm) messbaren elektrischen Hirnaktivitat. Ziel ist
es durch eine Optimierung der Hirnstrome die Wahrnehmung, das Denken, die Auf-
merksamkeit, das Verhalten und das Wohlbefinden nachhaltig positiv zu beeinflus-
sen.



MARZ 2020

26. Marz Kindliche Sprachentwicklung — Von den Lauten

zu einer erfolgreichen Kommunikation?

20:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Kostenlos / Referentin: Marie Christine Bader

Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstrafde 7, 72175 Dornhan

Es erfolgt eine Erklarung der frithkindlichen und der parallel ablaufenden sprach-
lichen Entwicklung. Mogliche Storungsbereiche werden aufgezeigt und (ber die
sprachliche Forderung wird informiert und praktikable Anwendungsbeispiele aufge-
fihrt. Auch das Erkennen der Notwendigkeit oder des Bedarfs einer logopadischen
Behandlung wird erlautert und durch Fallbeispiele veranschaulicht.

31. Marz Verstiandnisvoller Umgang mit demenzbetroffenen Menschen
1. Teil: Demenz und Menschen mit Demenz verstehen
(Herr Dr. Rademacher)
2. Teil: Umgang mit herausforderndem Verhalten
(Herr Menges)

19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Kostenlos / Referenten des Krankenhaus Freudenstadt:

Dr. Klaus Rademacher,

Leiter des Geriatrischen Schwerpunktes

Alexander Menges, MBA,

Itd. Oberarzt der Klinik flr Psychiatrie

Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstral3e 7, 72175 Dornhan

,Leidet unser Vater an Alzheimer oder ist es noch normale Altersvergesslich-
keit?“

Von der Demenz sind zunehmend mehr Menschen betroffen, sei es als Pati-
ent oder als Angehorige. Aufgrund von Angst- und Schamgefiihlen wird die
Krankheit tabuisiert, obwohl dringend Aussprache und Hilfe nétig waren. Uber
Ursachen, Krankheitsverlauf, Behandlungsmoglichkeiten und Umgang mit
»schwierigem®, herausforderndem Verhalten wird in gut verstandlicher Form
informiert. Fir einen unterstiitzenden Umgang mit demenzbetroffenen Men-
schen und deren Angehdorige missen zunachst Sensibilitat und Verstandnis fur
deren Bedirfnisse und deren Geflihlswelt entwickelt werden. ,Auch Angehori-
ge brauchen Hilfe!”



03. Marz
10. Marz
17. Marz
24. Marz
31. Marz

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Dolker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Rickenschule aufgebaut. Mit Spal und Freude dirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fir Korper, Geist und Seele erleben.

05. Marz
12. Marz
19. Marz

29. Marz

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Ricksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprdachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.



MARZ 2020

07.Mirz  Start Nordic Walking - Einfuhrungskurs

14. Marz Treffen 10:00 Uhr
21. Marz Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
28. Marz Obere TorstraRe 27-29, 72175 Dornhan

Kosten: 25 € fiir alle vier Termine.

Dauer: Ca. 2 Stunden

Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Der Nordic-Walking-Einfiihrungskurs besteht aus 4 Einheiten a 2 Stunden, in denen
die Grundtechniken des Nordic-Walking vermittelt und eingelibt werden. Bitte be-
queme Kleidung und Schuhe tragen.

3L.Mérz  Nordic Walking — Lauftreff

Treffen 18:00 Uhr
Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
Obere TorstraRe 27-29, 72175 Dornhan
Kosten: 10er Karte =50 €.
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Beim 14-tagig stattfindenden Lauftreff kann das Erlernte aus dem Nordic-Wal-
king-Einfiihrungskurs umgesetzt und verfestigt werden. Diese Trainingseinheit
erstreckt sich Giber ca. 1,5 Stunden und es sind neue NW-Laufer jederzeit herz-

lich willkommen (fur die Teilnahme am Lauftreff sind Vorkenntnisse erforder-
lich).



Vortriage/Seminare
03. April Pflegende Angehorige unterstiitzen:

Welche Hilfsmittel erleichtern meinen Pflege-Alltag?
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kostenlos / Referent: Sanitdtshaus Wurster und Diakonie-
verein Dornhan e. V.

Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstrafde 7, 72175 Dornhan

Wir zeigen lhnen, mit welchen Hilfsmitteln und Tricks lhnen die Pflege lhrer Ange-
horigen zu Hause erleichtert wird.

07. April Die Antreiber in unserem Leben
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Bianca Wohr
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstrafde 7, 72175 Dornhan

In der Welt werden wir oft gehetzt und angetrieben, sei es im Beruf und auch privat.
Wie sieht es mit unseren ,,inneren Antreibern” aus? Sitze und Uberzeugungen, die
wir uns schon lange angeeignet haben und die unser Innenleben bestimmen. Da-
durch machen wir uns oft selbst zum Sklaven. Den inneren Antreibern auf die Spur
zu kommen und was man dagegen tun kann, werden wir an diesem Abend kennen

lernen.

28. April Selbstbestimmung durch Vorsorge — Vollmacht
und Patientenverfiigung
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kostenlos / Referent: Engelbert Leib,
Geschaftsfihrer Betreuungsverein im Landkreis Rottweil e. V.
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstral’e 7, 72175 Dornhan

Versorgung fiir den Fall der eigenen Hilfsbediirftigkeit — um dieses Thema geht es in
diesem Expertenvortrag. Sie erfahren, wie sie iber eine Vorsorgevollmacht bewerk-
stelligen, dass Menschen ihres Vertrauens alle rechtlichen Angelegenheiten in lhrem
Sinne regeln. Zudem erhalten Sie wertvolle Informationen zum Thema Patientenver-
fugung, die sicherstellt, dass die arztliche Behandlung und Pflege gemal’ den eigenen
Winschen und Wertvorstellungen erfolgt.



APRIL 2020

07. April Riickenaktiv - die neue Riickenschule

14. April 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

21. April Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

28. April 10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung

nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Riickenschule aufgebaut. Mit Spal8 und Freude diirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fiir Kbrper, Geist und Seele erleben.

02.Apri Plnk Power—Stark nach Brustirebs

09. April 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

16. April Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
23. April moglich.

30. April 10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung

nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-

erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung

bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.



14. April Nordic Walking - Lauftreff
28. April Treffen 18:00 Uhr
Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
Obere TorstraRe 27-29, 72175 Dornhan
Kosten: 10er Karte =50 €.
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Beim 14-tagig stattfindenden Lauftreff kann das Erlernte aus dem Nordic-Walking-
Einflhrungskurs umgesetzt und verfestigt werden. Diese Trainingseinheit erstreckt
sich Uber ca. 1,5 Stunden und es sind neue NW-Laufer jederzeit herzlich willkom-
men (fur die Teilnahme am Lauftreff sind Vorkenntnisse erforderlich).

Vortrige/Seminare
12. Mai Allgemeiner Umgang mit Arzneimitteln

19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Christina Braun, Apothekerin
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstraf3e 7, 72175 Dornhan

Wie und wo lagere ich meine Arzneimittel am besten? Gibt es ein paar grundlegende
Einnahmehinweise? Und wie entsorge ich meine nicht mehr benétigten oder abge-
laufenen Medikamente? Auf diese Fragen gebe ich lhnen in diesem Vortrag gerne
eine Antwort.

26. Mai Entspannt durch die Wechseljahre
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Sylvia Minton
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstrafde 7, 72175 Dornhan

Schwitzen ohne auch nur einen Finger zu kriimmen? Eine fiese Waage, die stetig
mehr an Gewicht zulegt als wegzunehmen? Durchschlafen geht sowieso nicht mehr?
Und Uberhaupt lasst Lust und Laune zu wiinschen Gbrig? Drohen die Wechseljahre,
dann fiihlt sich so manche betroffene Frau allein gelassen mit jener Laune der Natur.
Dass es auch anders geht und was uns die Wechseljahre als Geschenk mitbringen,
das erfahren Sie in diesem informativen, unterhaltsamen Vortrag.



28. Mai Neurologische bedingte Schluckstorungen
20:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Kostenlos / Referentin: Marie Christine Bader
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstraf3e 7, 72175 Dornhan

Der physiologische Schluckakt wird dargestellt und mogliche Stérungen des Ablaufs
durch neurologische Erkrankungen und deren Auswirkungen erlautert.

Es erfolgt eine allgemeine Beratung und Anleitung fiir den Umgang mit Schluckst6-
rungen und MalRnahmen, die im Alltag angewandt werden kénnen.

05. Mai Riickenaktiv - die neue Riickenschule

12. Mai 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
19. Mai Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
26. Mai moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Dolker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Rickenschule aufgebaut. Mit Spal und Freude dirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter flir Korper, Geist und Seele erleben.



O7.Mai  PinkPower~Stark nach Brustkrebs

14. Mai 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
28. Mai Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.

04. Mai Yoga in der Praxis Lebenswert

11. Mai 19:00 Uhr - 20:00 Uhr / Leitung: Yogalehrerin Daniela Kaluza

18. Mai 85 € fur 6 Termine / Mindestteilnehmeranzahl 4,
Maximalanzahl 6
Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert
Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Zu sich finden. Achtsamkeit und das Ganze im Fluss mit dem Korper. Yoga ist mehr
als Verbiegen und Dehnen. Erleben Sie Yoga, das in die Tiefe geht.



12. Mai Nordic Walking - Lauftreff

26. Mai Treffen 18:00 Uhr
Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
Obere TorstraRe 27-29, 72175 Dornhan
Kosten: 10er Karte =50 €.
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Beim 14-tagigen stattfindenden Lauftreff kann das Erlernte aus dem Nordic-Wal-
king-Einfuhrungskurs umgesetzt und verfestigt werden. Diese Trainingseinheit er-
streckt sich Uber ca. 1,5 Stunden und es sind neue NW-Laufer jederzeit herzlich
willkommen (fiir die Teilnahme am Lauftreff sind Vorkenntnisse erforderlich).

Vortridge/Seminare
23. Juni Erndhrungsmythen
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Kostenlos / Referentin: Babara Wilhelm (Di&tassistentin),
AOK Schwarzwald-Baar-Heuberg
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstralRe 7, 72175 Dornhan

Was ist dran an diesen Behauptungen. Erforscht, erfunden, treffen Sie zu? Und
falls nicht was kann ich tun, um meine Gesundheit und mein Wohlbefinden zu stei-
gern. Nimm flinf am Tag — wie geht das, was versteht man darunter? Wir zeigen es
Ihnen, in einem interessanten Vortrag — gesund Essen und Trinken.



27. Juni Das Gedankenkarussel
09:15 Uhr bis 10:15 Uhr
Kostenlos / Referentinnen: Sylvia Minton und Nicole Bohl
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstraRe 7, 72175 Dornhan

Wir alle kennen ihn, den stéandigen, inneren Dialog. Aber wer spricht da eigent-
lich mit uns? Begleiten Sie uns auf einer unterhaltsamen Expedition ins Innere.
Denn dort erwarten unsere wissensbegierigen Gemiuter spannende Antwor-
ten: Woher kommen diese Dialogpartner? Wer sind sie? Gut oder bose? Reden
wir etwa vom , Inneren Schweinehund“? Und wenn ja, gibt es etwa noch an-
dere Tiere, die in uns wohnen? Erfahren Sie mehr Uber dieses Mysterium und
lernen Sie jene Dialoge zu lhrem Vorteil zu nutzen.

29. Juni Trauma und posttraumatisches Belastungssyndrom
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Bianca Wéhr
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstralRe 7, 72175 Dornhan

Manch einen treffen erschiitternde und traumatische Ereignisse. Wie wirken
sich Trauma und das daraus oft resultierende Belastungssyndrom aus?

Wo kann man sich Hilfe holen und was kann man mit guten Methoden
dagegen tun?

OLluni  Yogain der Praxis Lebenswert

08. Juni 19:00 Uhr - 20:00 Uhr / Leitung: Yogalehrerin Daniela Kaluza
15. Juni 85 € fiir 6 Termine / Mindestteilnehmeranzahl 4,

22. Juni Maximalanzahl 6

29. Juni Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Zu sich finden. Achtsamkeit und das Ganze im Fluss mit dem Korper. Yoga ist mehr
als Verbiegen und Dehnen. Erleben Sie Yoga, das in die Tiefe geht.



02.1uni  Rickenaktiv~die neue Riickenschule

09. Juni 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

16. Juni Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
23. Juni moglich.

30. Juni 10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung

nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Rickenschule aufgebaut. Mit SpaR und Freude dirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fiir Kbrper, Geist und Seele erleben.

04. Juni Plnk Power — Stark nach Brustkrebs -

18. Juni 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
25. Juni Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprdachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.



09. Juni
23. Juni

Treffen 18:00 Uhr
Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
Obere Torstralle 27-29, 72175 Dornhan
Kosten: 10er Karte =50 €.
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Beim 14-tagigen stattfindenden Lauftreff kann das Erlernte aus dem Nordic-Wal-
king-Einflihrungskurs umgesetzt und verfestigt werden. Diese Trainingseinheit er-
streckt sich (iber ca. 1,5 Stunden und es sind neue NW-Laufer jederzeit herzlich
willkommen (flir die Teilnahme am Lauftreff sind Vorkenntnisse erforderlich).

19. Juni
26. Juni
03. Juli

Treffen 17:30 Uhr

Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
Obere Torstralle 27-29, 72175 Dornhan
Kosten: 20 € fiir alle drei Termine.
Dauer: Ca. 2 Stunden
Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Der Nordic-Walking-Einflihrungskurs besteht aus 3 Einheiten a 2 Stunden, in denen
die Grundtechniken des Nordic-Walking vermittelt und eingelibt werden. Bitte be-
gueme Kleidung und Schuhe tragen.



JULI 2020

Vortrige/Seminare
03. Juli Hildegard von Bingen — lhre Krauter
und ihre Verwendung
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kostenlos / Referenten: Joachim Walz und Caterina Cerasale
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstrafde 7, 72175 Dornhan

Hildegard von Bingen war eine Abtissin im 12.Jahrundert. |hre Lebensregeln und Re-
zepturen sind bis heute die Grundlage der natiirlichen Erhaltung des Inneren Gleich-
gewichts des Menschen. Der Vortrag geht dabei auf einige wichtige Krauter und ihre
Anwendung ein.

06.Juli  Yogain der Praxis Lebenswert

13. Juli 19:00 Uhr - 20:00 Uhr / Leitung: Yogalehrerin Daniela Kaluza

20. Juli 85 € fiir 6 Termine / Mindestteilnehmeranzahl 4,
Maximalanzahl 6

27. Juli Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Zu sich finden. Achtsamkeit und das Ganze im Fluss mit dem Korper. Yoga ist mehr
als Verbiegen und Dehnen. Erleben Sie Yoga, das in die Tiefe geht.



07. Juli
14. Juli
21. Juli

28. Juli

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Dolker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Rickenschule aufgebaut. Mit Spal und Freude dirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fiir Korper, Geist und Seele erleben.

02. Juli
09. Juli
16. Juli
23. Juli
30. Juli

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung

nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.



JULI 2020

07. Jul Nordic Walking - Lauftreff

21, Juli Treffen 18:00 Uhr
Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
Obere TorstraRe 27-29, 72175 Dornhan
Kosten: 10er Karte =50 €.
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Beim 14-tagigen stattfindenden Lauftreff kann das Erlernte aus dem Nordic-Wal-
king-Einfuhrungskurs umgesetzt und verfestigt werden. Diese Trainingseinheit er-
streckt sich Uber ca. 1,5 Stunden und es sind neue NW-Laufer jederzeit herzlich
willkommen (fiir die Teilnahme am Lauftreff sind Vorkenntnisse erforderlich).

AUGUST 2020

Seminar

27. August Fit fiir die Schule
14:00 Uhr bis 15:30 Uhr / max. 5 Kinder / Kostenlos
Anmeldung: Ergotherapiepraxis Therapolis, Carmen Ruthardt
Leitung: Carmen Ruthardt
Ort: Ergotherapiepraxis Therapolis im Gesundheitszentrum
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In einer Kleingruppe erarbeiten wir Fahigkeiten, die in der Schule wichtig sind.
Wir erlernen die ideale Sitzposition zum Lernen und liben mit Schwungilibun-
gen, Koordination und Kraftigung die Voraussetzungen zum erfolgreichen Sch-
reiben. Ein kleines Ubungsprogramm fiir Zuhause rundet den Workshop ab.



03. August
10. August
17. August
24. August
31. August

19:00 Uhr - 20:00 Uhr / Leitung: Yogalehrerin Daniela Kaluza
85 € fur 6 Termine / Mindestteilnehmeranzahl 4,
Maximalanzahl 6

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Zu sich finden. Achtsamkeit und das Ganze im Fluss mit dem Korper. Yoga ist mehr
als Verbiegen und Dehnen. Erleben Sie Yoga, das in die Tiefe geht.

04. August
11. August
18. August
25. August

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Dolker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Rickenschule aufgebaut. Mit Spal® und Freude diirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fir Korper, Geist und Seele erleben.



AUGUST 2020

06. August  Plnk Power —Stark nach Brustrebs

13. August 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
20. August Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
27. August moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Rucksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.

04. August  |NordicWalking=Lauftreff

18. August Treffen 18:00 Uhr
Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
Obere TorstralRe 27-29, 72175 Dornhan
Kosten: 10er Karte = 50 €.
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Beim 14-tagigen stattfindenden Lauftreff kann das Erlernte aus dem Nordic-
Walking-Einflihrungskurs umgesetzt und verfestigt werden. Diese Trainingseinheit
erstreckt sich Gber ca. 1,5 Stunden und es sind neue NW-Laufer jederzeit herzlich
willkommen (flr die Teilnahme am Lauftreff sind Vorkenntnisse erforderlich).



Vortridge/Seminare

10. September Kindliches Stottern — der alltagliche und

professionelle Umgang mit Redeflussstérungen
20:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Kostenlos / Referentin: Marie Christine Bader

Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstrafde 7, 72175 Dornhan

Was ist zu tun, wenn die Kontrolle Gber das Sprechen plétzlich fehlt und die Kommu-
nikation ins Stocken gerat?

Diesen Abend nutzen wir, um Ursachen des kindlichen Stotterns zu klaren, die ver-
schiedenen Stottersymptome zu unterscheiden und die therapeutischen MafRnah-
men aufzuzeigen. Zusatzlich wird die Notwendigkeit der Abklarung weiterer sprach-
licher Fertigkeiten des Kindes aufgezeigt. Eine Anleitung zur Friiherkennung und das
Kennenlernen eines sicheren und richtigen Umgangs mit stotternden Kinder werden
Teil des Abends werden.

22. September Unser taglich Gift...
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Sylvia Minton
Ort: Babara-Unmach-Saal, Schillerstraf3e 7, 72175 Dornhan

Die Gefahr lauert inzwischen Uberall. Lernen Sie Alltagsfallen zu vermeiden, auch ge-
rade da, wo man sie nicht vermutet. Nur wer weil, wo die toxischen Inhaltsstoffe
versteckt sind, kann sich und seine Familie gezielt schiitzen, noch mehr davon auf-
zunehmen als dies der Mensch heutzutage ohnehin schon tut. Schnappen Sie sich
Ihren Notizblock und lassen Sie sich Giberraschen.



SEPTEMBER 2020

01. September Riickenaktiv - die neue Riickenschule

08. September 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
15. September Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
22. September maoglich.

29. September 10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Riickenschule aufgebaut. Mit Spal8 und Freude diirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fiir Kbrper, Geist und Seele erleben.

03. September [Plk Powier=Stark nach Brustkrebs!

10. September 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
17. September Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten

24. September maglich.
10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Ricksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-

erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung

bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.



07. September |NGEANNEEHPIENEEBERSWERE

14. September 19:00 Uhr - 20:00 Uhr / Leitung: Yogalehrerin Daniela Kaluza
21. September 85 € fiir 6 Termine / Mindestteilnehmeranzahl 4,

28. September Maximalanzahl 6
Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert
Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Zu sich finden. Achtsamkeit und das Ganze im Fluss mit dem Korper. Yoga ist mehr
als Verbiegen und Dehnen. Erleben Sie Yoga das, in die Tiefe geht.

08. September |NGFdiCWalking=Latfereft]

22. September Treffen 18:00 Uhr
Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
Obere TorstralRe 27-29, 72175 Dornhan
Kosten: 10er Karte =50 €.
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Beim 14-tagigen stattfindenden Lauftreff kann das Erlernte aus dem Nordic-Wal-
king-Einflihrungskurs umgesetzt und verfestigt werden. Diese Trainingseinheit er-
streckt sich Giber ca. 1,5 Stunden und es sind neue NW-Laufer jederzeit herzlich
willkommen (flr die Teilnahme am Lauftreff sind Vorkenntnisse erforderlich).



OKTOBER 2020

Vortridge/Seminare

06. Oktober  Was tun wenn das Immunsystem schwachelt?
19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Christina Braun, Apothekerin
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstralRe 7, 72175 Dornhan

Im Herbst geht die Erkaltungszeit wieder los. Um gut geriistet in die kalte Jahreszeit
zu starten, gebe ich Ihnen ein paar Tipps an die Hand, um lhr Immunsystem zu unter-
stlitzen und zu starken.

15. Oktober  Myofunktionelle Stérungen
— Wie die Gesichtsmuskulatur Zahn- und Kiefer-
wachstum beeinflussen

20:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Kostenlos / Referentin: Marie Christine Bader
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstraRe 7, 72175 Dornhan

Was die Logopadie fiir schone Zdhne tut? Das klaren wir an diesem Abend!

Hier informiere ich zunachst tber den theoretischen Hintergrund des infantilen und des
adulten Schluckens oder auch wie sich der Schluckakt mit den ersten Zahnen verandert.
Die Funktion und Beziehung der Gesichtsmuskualtur zueinander und der Zusammen-
hang von Logopadie und kieferorthopadischen MalRnahmen werden beleuchtet.

16. Oktober  Couchpotatoe, Schulfrust und nervige Eltern!
Die Probleme eines Teenagers

14:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Kostenlos / Referentin: Julia Délker

Der Workshop fiir Teenager von 13-17 Jahren.

max. 10 Teilnehmer

Anmeldung Uber Tel.: 07455 9478008 und

lebenswert-physiotherapie@web.de

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz. 10, 72175 Dornhan

Wenn Motivation und Freude fehlt ist der Alltag wirklich nervig. Motivationscoa-
ching, Bewegungsfreudevermittlung mit alten und neuen Sportméglichkeiten. Und
zum Schluss darf‘s Essen auch mal gesund und dennoch lecker sein.



20. Oktober  Wenn uns Schlafstorungen die Nacht verderben
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Sylvia Minton
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstralRe 7, 72175 Dornhan

Tabletten schlucken oder Schafchen zdhlen? Was tun wenn das Sandmannchen
streikt? Folgen Sie der Taschenlampe eines Gesundheits-Coachs, die Licht in das Dun-
kel eines gesunden Schlafs bringt.

21. Oktober ,,Schwung und Energie“ fiir den Korper mit der
physikalischen GefiBtherapie BEMER

19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Kostenlos / Referentin: Katharina Schon
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstralRe 7, 72175 Dornhan

Informationsabend ,,Schwung und Energie” flir den Kérper mit der physikalischen
Gefaltherapie BEMER
Gesundheit schiitzen, Heilung unterstiitzen!

27. Oktober Herzkrankheit vermeiden
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Kostenlos / Referenten:
Dr. Alina Meier (Praxis Dr. Fischer & Eberhardt, Gesund-
heitszentrum Dornhan)
und Sylvia Minton
Ort: Babara-Unmach-Saal, SchillerstralRe 7, 72175 Dornhan

Herzkrankheiten entwickeln sich meist schleichend und unmerklich. Doch muss es
Uberhaupt so weit kommen? Und mal Hand aufs Herz: Was tun wir konkret, um die
unermidliche Arbeit dieses lebenswichtigen Organs zu unterstiitzen und gewahr-
leisten? Sind Herzkrankheiten mit zunehmendem Alter normal? Oder liel3en sie sich
gar vermeiden? So mancher wird erstaunt sein tUber die Antworten auf diese Fragen.



OKTOBER 2020

06. Oktober
13. Oktober
20. Oktober
27. Oktober

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Rickenschule aufgebaut. Mit Spal® und Freude diirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fiir Kérper, Geist und Seele erleben.

01. Oktober
08. Oktober
15. Oktober
22. Oktober
29. Oktober

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung

nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Ricksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprdchen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.



05. Oktober
12. Oktober
19. Oktober
26. Oktober

19:00 Uhr - 20:00 Uhr / Leitung: Yogalehrerin Daniela Kaluza
85 € fur 6 Termine / Mindestteilnehmeranzahl 4,
Maximalanzahl 6
Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert
Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,

Physiotherapiepraxis Lebenswert

Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Zu sich finden. Achtsamkeit und das Ganze im Fluss mit dem Korper. Yoga ist mehr
als Verbiegen und Dehnen. Erleben Sie Yoga, das in die Tiefe geht.

13. Oktober
20. Oktober

Treffen 18:00 Uhr
Ort: Stadt-Apotheke Dornhan,
Obere TorstraRe 27-29, 72175 Dornhan
Kosten: 10er Karte =50 €.
Dauer: Ca. 1,5 Stunden
Kursleitung: Linda Wiirz (PTA und NW-Instructor) und
Manuela Vetterkind (PKA und NW-Instructor)

Beim 14-tagigen stattfindenden Lauftreff kann das Erlernte aus dem Nordic-Wal-
king-Einflihrungskurs umgesetzt und verfestigt werden. Diese Trainingseinheit er-
streckt sich Uber ca. 1,5 Stunden und es sind neue NW-Laufer jederzeit herzlich
willkommen (fiir die Teilnahme am Lauftreff sind Vorkenntnisse erforderlich).



NOVEMBER 2020

06. November ,Sturzgefahr vermindern gibt Sicherheit im Alltag:
Welche Hilfsmittel gibt es, um Stiirze zu vermeiden?“

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kostenlos / Referenten: Sanitdtshaus Wurster und Diakonie-
verein Dornhane. V.

Ort: Babara-Unmach-Saal SchillerstrafRe 7, 72175 Dornhan

Stolperfallen im Haus missen nicht sein. Erfahren Sie mehr tiber verschiedene Mog-
lichkeiten, Ihre Wohnung sicherer zu machen. Lernen Sie Geh- und Stutzhilfen ken-
nen, die Ihnen den Alltag erleichtern werden.

10. November Mein Grundstein fiir gesundes Altern
18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Kostenlos / Referentin: Sylvia Minton
Ort: Babara-Unmach-Saal SchillerstrafRe 7, 72175 Dornhan

,Besser essen, mehr Bewegung und auf den Schlaf achten”, mahnt der Doktor. Aber
mit den Jahren haben die meisten Menschen Schwierigkeiten jene wichtigen Grund-
satze flr sich umzusetzen. Dabei sind Uber 70 % aller chronischen Krankheiten auf
negative Verhaltensweisen oder Umwelteinflisse zurlickzufiihren. Erfahren Sie, wie
Sie mit Hilfe eines Gesundheits-Coachs schadliche Gesundheitseinfliisse identifizie-
ren und mafgeschneiderte Gegenmalnahmen mit Erfolg aktivieren konnen.

25. November Die Sifte der Baume — der Nutzen fiir den Mensch
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Kostenlos / Referent: Joachim Walz
Ort: Babara-Unmach-Saal Schillerstral3e 7, 72175 Dornhan

Bei der Verwendung von Baumen denken wir zuerst an sein Holz und deren Verwen-
dung. Dann an seine oft wohlschmeckenden Friichte. Dieser Vortrag soll den Baum-
saft durchleuchten, insbesondere Xylit (Birkenzucker) und DMSO (Dimethylsulfoxid).



03. November
10. November
17. November

24. November

18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse mdoglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Rickenschule aufgebaut. Mit Spal und Freude dirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fir Korper, Geist und Seele erleben.

05. November
12. November
19. November

26. November

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Ricksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.



NOVEMBER 2020

02. Novernber |NGEAINAERPFENSIEBERSWER

09. November 19:00 Uhr - 20:00 Uhr / Leitung: Yogalehrerin Daniela Kaluza
16. November 85 € fiir 6 Termine / Mindestteilnehmeranzahl 4,
23. November Maximalanzahl 6

30. November Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert
Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Zu sich finden. Achtsamkeit und das Ganze im Fluss mit dem Korper. Yoga ist mehr
als Verbiegen und Dehnen. Erleben Sie Yoga, das in die Tiefe geht.

DEZEMBER 2020

01. Dezember  Riickenaktiv - die neue Riickenschule

08. Dezember  18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

15. Dezember  Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.

22. Dezember 10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne im
Voraus Riicksprache oder sprechen Sie uns an!

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

Nach neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen sind diese 10 Einheiten der neuen
Riickenschule aufgebaut. Mit Spald und Freude diirfen Sie die 10 Einheiten voller
Bewegung, Dehnung, Kopfarbeit und Futter fiir Kbrper, Geist und Seele erleben.



04. Dezember  [PIAKIPoWer=Starkinach Bruistkrebs!

11. Dezember 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

18. Dezember Nach Gruppenfindung auch andere Termine oder Uhrzeiten
moglich.
10er Karte = 139,00 € inklusive Material. (Teil-) Finanzierung
nach § 20 je nach Krankenkasse moglich. Halten Sie gerne
im Voraus Rucksprache oder sprechen Sie uns an!

Teilnehmerzahl: 5-8 Personen

Anmeldung: Physiotherapiepraxis Lebenswert

Kursleitung: Julia Délker & Team

Ort: Gesundheitszentrum Dornhan,
Physiotherapiepraxis Lebenswert
Wagnerplatz 10, 72175 Dornhan

In Gesprachen mit unseren Patientinnen wird oft deutlich nach einer Brustkrebs-
erkrankung sieht die Welt anders aus. Wir mochten Frauen, die diese Erkrankung
bezwungen haben, die Moglichkeit geben eine speziell auf Sie ausgerichtete Form
der neuen Riickenschule zu erleben.
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WIR MOCHTEN DANKE SAGEN!

Zunachst mochten wir der Robert Bosch Stiftung i
(www.bosch-stiftung.de) herzlich danken, die es mit Robert Bosch
ihren Fordergeldern erst ermdglicht, dass solche Pro- Stiftung

jekte auch umgesetzt werden kdnnen. Mit dem Praven-

tionsprogramm 2020 ist uns ein weiterer Meilenstein

in Richtung Forderung und Starkung der Gesundheit in

und um Dornhan gelungen.

Ein weiterer Dank geht an die Stadt Dornhan, die uns *
den Barbara-Unmach-Saal fir Vortrage und Seminare /\y

tadt
J¥ihan

kostenfrei zur Verfligung stellt, damit Sie sich tber ganz ///
unterschiedliche Themen rund um lhre Gesundheit '
informieren kénnen.

Auch unserem Projektpartner DIOMEDES GmbH

mochten wir Danke sagen. Durch die tatkraftige Unter- DlOMEDES)
stlitzung rund um die Organisation und Planung aller

Aktivitdten des Gesundheitsnetz Dornhan e. V. sind sol-

che Aktionen, wie der Gesundheitstag und das Praventi-

onsprogramm 2020 erfolgreich umgesetzt worden.

Die Backerei Saur leistet ihren ganz personlichen Bei-
trag. Dank der Unterstiitzung konnten wir Sie bereits
am Weihnachtsmarkt Giber das Praventionsprogramm
informieren und dieses auch verteilen.



Ein ganz besonderer Dank geht an alle Mitwirkenden, die sich aktiv an der Erfiillung
der Vereinsziele beteiligen und dieses Praventionsprogramm auf die Beine gestellt
haben. Nehmen Sie lhre Gesundheit selbst in die Hand und informieren Sie sich bei
unserem bunten Programm Uber die verschiedenen Themen oder nehmen Sie teil
an den vielseitigen Praventionskursen.

Wir freuen uns auf ein gesundes Jahr 2020
Ihr Gesundheitsnetz Dornhan e. V.

Gesundheitsnetz
Dornhan e.V.




WIR FUR IHRE GESUNDHEIT — SIE FUR IHRE GESUNDHEIT

FUR EIN GESUNDES DORNHAN

Wir freuen uns sehr dariiber, wenn Sie Mitglied im Gesundheitsnetz Dornhan e. V.
werden oder uns eine Spende zukommen lassen.

Diese kdnnen einmalig oder gelegentlich, allgemein oder zweckgebunden gegeben
werden. Spenden sind steuerbeglinstigt. Flir Spenden bis 200 Euro gelten der Ein-
zahlungsbeleg und Kontoauszug als Bescheinigung. Auf Wunsch senden wir Ihnen
gerne unabhangig von der Hohe eine Spendenbescheinigung zu. Bitte geben Sie
hierzu auf der Uberweisung lhre vollstindige Adresse an.

Einen Uberblick (iber unsere Vorhaben und Ziele finden Sie auf unserer Internetseite:
www. gesundheitsnetz-dornhan.de

Spendenkonto

Empfanger: Gesundheitsnetz Dornhan e.V.

IBAN: DE86 6425 0040 0009 3048 17

Bank: Kreissparkasse Rottweil

Wir danken fiir lhre Unterstiitzung

Gesundheitsnetz
Dornhan e.V.

Das supPORT-Projekt ,Gesundheitszentrum Dornhan und Gesundheitsnetz
Dornhan e. V.“ wird von der Robert Bosch Stiftung gefordert.

rh
Robert Bosch
Stiftung

Datenschutz :

Die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten erfolgt ausschlieBlich auf Grundlage Ihrer Einwilli-
gung im Sinne der DSGVO und wird selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf der Homepage.



Beitrittserkldrung
Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Gesundheitsnetz Dornhan e. V. und erkenne gleichzeitig die
Satzung des Vereins an. (Download: www.gesundheitsnetz-dornhan.de)

Name, Vorname

Stra3e, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefonnummer, E-Mail-Adresse

Bitte kreuzen Sie zutreffendes an:

[J Ich unterstiitze den Verein als forderndes Mitglied und mochte per Mail {iber Projekte und
Einladungen informiert werden.
Der Jahresbeitrag von z. Zt. 20,00 EUR wird jahrlich erhoben.

(O 1ch mochte als aktives Mitglied dem Verein beitreten.
Der Jahresbeitrag von z. Zt. 30,00 EUR wird jéhrlich erhoben.

Ich bin als

bei/in tétig.

Ort, Datum, Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat
Hiermit ermachtige ich das Gesundheitsnetz Dornhan e.V,, jederzeit widerruflich, den Beitrag zum
15. Januar eines Jahres von meinem Konto abzubuchen:

Kontoinhaber

Bank

IBAN DE

Ort, Datum, Unterschrift

Der Verein arbeitet gemeinniitzig. Mitgliedsbeitrage und Spenden sind daher von der Steuer ab-
setzbar.

Ort, Datum, Unterschrift



Gesundheitsnetz
Dornhan eV.

¢/o Braun, Stadt-Apotheke Dornhan
Obere TorstralRe 27
72175 Dornhan

Telefon:
Stadt-Apotheke Dornhan: 07455 1355
Stadtverwaltung Dornhan: 07455 938112

E-Mail: info@gesundheitsnetz-dornhan.de
www.gesundheitsnetz-dornhan.de



